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Dydaktyczne tendencje polskich nauczycieli mierzone w
psychologicznej perspektywie postrzegania czasu (ZTPI)

Transfer w ksztalceniu

Starcie si¢ w drugiej potowie XX wieku dwoch wielkich koncepcji
teoretycznych w zakresie psychologii ksztalcenia: behawioryzmu i
konstruktywizmu przyniosto w polskiej szkole pozornie niewiele zmian,
wnoszac jednak do behawioralnie zorientowanej polskiej szkoty wiele
znakow zapytania, rozterek i burzliwych dyskusji. Pojawily si¢ z nimi silne
prady dydaktyczne zblizajace orientacjc  behawioralng  do
konstruktywistycznej, niosace ze soba najpierw metody ksztalcenia
uwzgledniajace uczniowskie do$wiadczenie zyciowe, pozniej szersze
koncepcje ksztatcenia kontekstowego i holistycznego spojrzenia na ucznia
przez nauczycieli poszczegolnych przedmiotow. Pomimo metodologicznej
odrgbnos¢ nauk humanistycznych 1 przyrodniczych tworza sig
interdyscyplinarne grupy' starajace si¢ przetozy¢ refleksje wokot trzeciej
kultury” na obszar wspotczesnej dydaktyki, zdecydowanie podzielonej na
rozne kody, style, lecz takze rzeczywisto$ci, sposoby myslenia o nich i
wyrazania ich za pomoca odrgbnych jezykow.

Nalezaloby postawi¢ pytanie o wspolna przestrzen dla przedmiotow
przyrodniczych i humanistycznych, ktoéra bylaby droga prowadzaca do
autentycznej  komunikacji  interdyscyplinarnej. Dla  wspodtczesnego
ksztalcenia polonistycznego nie tyle istotne moga by¢ prawidlowosci, jakie
rzadza tym $wiatem, co raczej sposoby wykorzystania czy uje¢cia informacji
pochodzacych z dziedzin przyrodniczych w utworach literackich. Od
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nauczyciela oczekuje si¢ takiego doboru metod i treSci nauczania, ktore
pozwola dzieciom i mtodziezy przenosi¢ wszystko to, co szkolne na sytuacje
pozaszkolne. Wspolczesnie wyroznia si¢ trzy elementy warunkujace
transfer: cechy osoby uczacej si¢, cechy rozwiazywanych problemow oraz
kontekst, w jakim umieszczone sa te problemy”. Istotnym dziataniem w tym
obszarze powinno by¢ uwzglednienie kontekstu i cech o0s6b zaréwno
nauczanych, jak i uczacych.

Cechy ucznia i nauczyciela w aspekcie perspektywy postrzegania czasu

Zainteresowaniom  osobowos$cia  czlowieka towarzyszyly i
towarzysza usystematyzowane opisy zachowan rejestrowanych w roéznych
sytuacjach, przy czym ich interpretacje i uogolnienia pozwalaja na
okreslenie wielorakich uwarunkowan ztozonej struktury mysli, emocji i
postaw jednostki ludzkiej. Badanie osobowosci obejmuje takze czasowy
aspekt funkcjonowania cztowieka, wzajemne relacje migdzy przezywaniem
terazniejszosci a mysleniem przesztym i przysztym®. Opracowane przez
Zimbardo narzedzie badawcze, dotyczace perspektyw postrzegania czasu
(ZTPI), pozwala okreslic zwiazek migdzy odbiorem czasu a
psychospotecznymi atrybutami, takimi, jak inteligencja, sukcesy naukowe,
status spoteczno-gospodarczy i osobowos$¢. Prowadzone badania objely
swym zasiggiem rozne zespoly respondentow, koncentrujac si¢ m.in. na
konkretnych grupach zawodowych, wiekowych, osobach uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykéw czy w koncu na badanych majacych problemy
psychomotoryczne’.

Philip Zimbardo podkre§la wielokrotnie range psychologii czasu,
wskazujac, iz ,perspektywa postrzegania czasu stanowi jeden z
najsilniejszych bodzcow wplywajacych na ludzkie mysli, odczucia oraz
dzialania — pozostajac przy tym bodzcem najmniej docenianym czy
dostrzeganym.”. Jego zamyst badawczy poprzedzaja rozwazania nad
fizjologicznym i filozoficznym podej$ciem do problemu czasu. Warto tutaj
przywotaé réwniez poglady Jeana Piageta’, dla ktérego geneza pojecia czasu
jest przyktadem embriologii umystowej czy Williama Jamesa, wskazujacego
na zwigzek czasowy migdzy sensorycznymi wydarzeniami dziejacymi sig
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teraz, przesztosci konstytuujacej si¢ dzigki pamigci 1 przysztosci jako zbioru
oczekiwan o nadchodzacych wydarzeniach®. Zimbardo skierowat si¢ ku
konkretnym dziataniom zwiazanym ze sposobami odbioru czasu i ich
wptywem na aktywnos¢ cztowieka. Opracowal instrumentarium badawcze,
dzigki ktéremu mozna okresli¢ korelacje migdzy sposobami odbioru czasu a
innymi wskaznikami dotyczacymi dziatalnosci ludzkiej w szerokim
rozumieniu tego stowa.

Jak zatem oceniamy wplyw czasu na $wiadomo$¢ terazniejsza,
przeszia i przyszia? Podkreslajac rolg odbioru temporalnego w procesie
indywidualnego i spotecznego funkcjonowania cztowieka, Zimbardo
proponuje pig¢ wymiarOw postrzegania czasu. Sa nimi: przesziosc
negatywna,  przesztos¢  pozytywna,  terazniejszos¢  fatalistyczna,
terazniejszo$¢ hedonistyczna i przysztosé’.

Przeszlo$¢é negatywna obejmuje negatywny, pesymistyczny sposob
myS$lenia o zdarzeniach dawnych. Rekonstruowanie przesztych faktow,
mniej lub bardziej traumatycznych, negatywne nastawienie do nich
niekorzystnie wplywa na terazniejsza aktywno$§¢ — my$li, emocje i
zachowania. Z kolei osoby posiadajace wysoki wskaznik przeszlosci
pozytywnej réwniez odwotuja si¢ do wezesniejszych doswiadczen, jednak
probuja je utrwali¢ 1 zrekonstruowaé w wersji pozytywnej. Zapewne moze
im to przynosi¢ poczucie bezpieczenstwa, wigkszej stabilnosci, lecz
rownoczesnie zbyt silne zakotwiczenie si¢ w wizjach przesztosci. Natomiast
ludzie zorientowani na terazniejszo$¢ fatalistyczna sa sklonni podwazac
swoje terazniejsze zachowania jako nieskuteczne wobec przysztych celow.
Przekonanie o braku wplywu na wilasne zycie, ktérym kieruja inne,
zewnetrzne sily, prowadzi¢ moze do stagnacji, bezradno$ci i rezygnacji z
kontrolowania danych sytuacji zyciowych. Inny rodzaj orientacji czasowej
reprezentuja osoby ukierunkowane na terazniejszo$¢ hedonistyczng. Dla
nich istotna jest chwila, ktéra niesie z soba przyjemnosci, ekscytujace i nowe
wyzwania, co pozwala im zy¢ intensywnie, unikajac przy tym rutyny i nudy.
Wyraznie odmienne nastawienie czasowe posiadaja ludzie, dla ktorych
istotny jest wymiar przyszloSciowy. Rzetelnie dookreslajg oni cele swych
dzialan i zwiazane z nimi korzysci. Czesto dla orientacji przysztosciowej
wazne bywa nastawienie na sukces, nagrode, wymierny efekt dtugotrwatych
i pracochlonnych zmagan, przy czym nadzieja na ich uzyskanie ma
zdecydowanie realistyczny charakter.

Kazda orientacja czasowa laczy si¢ z konstruowanym
psychologicznie stanem umyshi, co przeklada si¢ na rdéznorodne sfery
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ludzkiego zycia. Zimbardo okresla réwniez optymalny profil orientacji
czasowych, w ktoérym najbardziej oczekiwane sa nastgpujace poziomy
perspektyw czasowych: wysoka przeszlo$ciowo-pozytywna, umiarkowanie
wysoka  terazniejszo-holistyczna 1 przyszloSciowa  oraz  niska
przeszto$ciowo-negatywna i terazniejszo-fatalistyczna'’.

Posiadane przez ludzi tendencje do interpretowania i rozmyslania o
terazniejszosci poprzez perspektywy czasowe moga sklania¢ do podjecia
badan, w ktorych punktem wyjscia bedzie taksonomia P. Zimbardo oraz
opracowane przez niego narze¢dzie pomiarowe. Autorka niniejszej publikacji
przeprowadzita badania majace okresli¢ korelacje migdzy perspektywami
czasowymi (ZTPI) a poziomem interdyscyplinarnosci bgdacym pewna
sktadowa poziomu innowacyjnosci respondenta. Tym samym analiza
wynikéw badan pozwoli skloni¢ si¢ nad problemem nauczania
kontekstowego.

Znaczenie perspektywy postrzegania czasu w ksztalceniu

Badania objely swym zasiggiem nauczycieli jgzyka polskiego szkot
ponadgimnazjalnych (112 respondentéw), oraz uczniow tego wlasnie etapu
ksztalcenia (93 badanych). Nauczyciele potudniowej Wielkopolski i
Poznania oraz ich uczniowie wzieli w nich udzial, odnoszac sie do
stwierdzen wyeksponowanych w kwestionariuszu P. Zimbardo'' oraz
sfomutowanych przez autorke artykulu. Naturalnie, z przyczyn oczywistych
uwzgledniona zostala cezura migdzy tym, co dotyczy¢ mogto tylko uczniow,
a wskazane bylo przy ocenie poziomu interdyscyplinarnosci nauczycieli
jezyka polskiego. Zagadnienia okreslajace poziom interdyscyplinarnosci
dotaczone do kwestionariusza Zimbardo zachowuja jednoczesnie przyjeta
przez amerykanskiego badacza t¢ sama skale mozliwych odpowiedzi (tzn.
,bardzo  prawdziwe”, ,raczej prawdziwe”, ,neutralne”, ,raczej
nieprawdziwe”, ,,zupetnie nieprawdziwe”).

Wsrod stwierdzen zaproponowanych nauczycielom znalazty sig
réznorodne zagadnienia, poczynajac od kategorii przekonan nawigzujacych
bezposrednio do dyscyplin  przyrodniczych (,,Konstrukcja zegara
stonecznego jest technicznie skomplikowana” — nr'> 57), artykutujacych
mozliwo$¢ wykorzystania wiedzy przyrodniczej, ujetej w bardzo ogdlnym
znaczeniu, do omawiania konkretnych tekstow literackich czy problemow
historycznoliterackich (,,Podczas omawiania Laury i Filona F. Karpinskiego

1%p. Zimbardo, J.Boyd, Paradoks czasu, op. cit.
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celowa jest dygresja o cechach przyrodniczych jawora.” — nr 61, ,,Uwazam
za istotne przeczytanie tekstu M. Kopernika O obrotach sfer niebieskich
przed omdéwieniem na lekcji zagadnien dotyczacych kultury, sztuki i nauki
renesansu.” — nr 60, ,,Omawiajac sylwetke Stanistawa Wokulskiego,
stwarzam sytuacje dydaktyczne wymagajace wyjasnienie poje¢ i zjawisk
fizycznych bedacych w kregu zainteresowan bohatera, np. perpetuum
mobile.” — nr 62) poprzez probg odniesienia si¢ do konkretnych fragmentow
tekstow literackich (,,Do zrozumienia podanego fragmentu wiersza C.
Mitosza: Barwy ze storica sq. A ono nie ma/Zadnej osobnej barwy, bo ma
wszystkie potrzebna jest wiedza przyrodnicza” — nr 58, ,,Do zrozumienia
podanego fragmentu wiersza W. Szymborskiej: Pukam do drzwi kamienia. —
To ja, wpus¢ mnie... potrzebna jest wiedza przyrodnicza.” — nr 63), do
zagadnien bardzo ogélnych (,,Uwazam, ze tematy maturalne z jezyka
polskiego moga odnosi¢ si¢ do tekstow literackich wymuszajacych
odwotanie sig¢ piszacych do wiedzy z zakresu nauk matematyczno-
przyrodniczych.” — nr 64, ,,Sprawia mi przyjemnos¢ czytanie artykutow
popularno-naukowych z zakresu fizyki, astronomii czy biologii.”- nr 65).
Ponadto zostatly umieszczone jeszcze dwa stwierdzenia — pierwsze miato
pomoc okresli¢c prowadzacej badania poziom innowacyjnosci respondentow
(,,Wolg omawiac teksty literackie silnie osadzone w kanonie, anizeli nowe
propozycje lekturowe.” - nr 59), natomiast drugie okreslato wiarygodnosc¢
respondenta (,,Na kazdej mojej lekcji jezyka polskiego wystgpuja elementy
nauk matematyczno-przyrodniczych.”- nr 66). W przypadku ostatniego
stwierdzenia wskazanie odpowiedzi typu ,,bardzo prawdziwe” nakazato
odrzuci¢ wyniki catej ankiety, co miato miejsce u czterech badanych.

W ankiecie zaproponowanej uczniom znalazly si¢ poza
kwestionariuszem Zimbardo trzy stwierdzenia, do ktérych mieli si¢ odnies¢
respondenci. Dotyczyly one odniesienia si¢ do wskazanych fragmentow
utworow literackich (nr 58, 63) oraz informacji zwiazanych z ogoélnymi
preferencjami badanych (nr 65).

Punktacja ankiety ZTPI byla $cisle okre§lona przez jej autora.
Rowniez czgs¢ dodana przez piszaca te slowa, a poswigcona badaniom
poziomu interdyscyplinarno$ci, zostalta podporzadkowana koncepcji
metodologicznej amerykanskiego badacza. Stwierdzenia uzyskujace
najwyzsza punktacje (kategoria ,bardzo prawdziwe”) w ankiecie
nauczycielskiej dotyczyly nastepujacych przekonan zawartych w
nastgpujacych punktach ankiety: 61, 60, 62, 58, 64, 65. Pozostate
stwierdzenia uzyskaty najnizsza z mozliwych punktacje jako sady fatszywe
czy zdecydowanie odlegle od myslenia holistycznego w procesie nauczania.
Podobne kryteria zostaly zastosowane w ankiecie uczniowskiej, naturalnie
znacznie ograniczonej problemowo.



Wyniki badan pozwalaja na sformutowanie pewnych uogolnien, tak
w zakresie perspektyw czasowych (ZTPI) charakterystycznych dla dwoch
grup respondentow, jak 1 wymiaru kontekstowego znamiennego dla
uczacych si¢ i nauczajacych, fundamentalnych podmiotow komunikacji
dydaktycznej. Okreslajac wskazniki korelacji, autorka niniejszej publikacji
uznata za zasadne dla egzemplifikacji omawianego problemu
skoncentrowanie si¢ na trzech plaszczyznach interpretacyjnych.

Pierwsza z nich dotyczy usrednionej charakterystyki postrzegania
czasu przez nauczycieli 1 ucznidw, co ilustruja ponizsze wyniki badan. Nie
obejmuja one jeszcze zalezno$ci migdzy perspektywami czasowymi a
poziomem interdyscyplinarnosci
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Rys. 1. Usrednione charakterystyki postrzegania czasu nauczycieli i uczniow

Analizujac wyniki badan, nalezy zwlaszcza zwrdci¢ uwage na
wyrazny rozziew miedzy preferencjami nauczycieli a uczniami w
kategorii perspektywy postrzegania czasu przyszlego. Nauczyciele
postrzegaja perspektywe przysztosciowa zdecydowanie silniej anizeli
uczniowie, kierujac si¢ m.in. w stron¢ efektow swojej pracy tak
dydaktycznej, jak i wychowawczej, co wydaje si¢ sprawa oczywista,. W
swych dziataniach zawodowych koncentruja si¢ przeciez na finalnych
osiagnigciach swoich uczniéw, skonkretyzowanych szczegélnie na
egzaminach maturalnych. Zdumiewa i rownocze$nie poraza odmienna
perspektywa uczniow, dla ktérych wizja przysztosciowa zdaje si¢ by¢ wielce



odlegta i zajmujaca w nieznacznym stopniu. Mozna zatem pokusi¢ si¢ o
stwierdzenie, ze w dialogu migdzy nauczycielem a uczniem brakuje miejsc
wspolnych. Dwaj uczestnicy dialogu staja si¢ zatem dla siebie przezroczysci,
nieczytelni — stwierdzenia jednego z nich sa biegunowo rézne wobec racji
drugiego. Relacje miedzy przysziosciowo zorientowanymi nauczycielami a
uczniami reprezentujacymi orientacj¢ terazniejsza sa zbiezne z uwagami i
wnioskami Zimbardo. Badacz wskazuje bowiem, ze w ,,w dwudziestym
pierwszym wieku Terazniejsi moga by¢ osobami niewidocznymi. (...)
Przysztosciowy mowia nad, pod, na okoto oraz na wskro$ terazniejszo
zorientowanych mieszkancow tego $wiata.(...) Niektorzy Terazniejsi moga
wrgcz nie zdawaé sobie sprawy, ze sa ludzmi niewidzialnymi w
przyszlosciowo zorientowanym spoteczenstwie.”". Zimbardo podkresla nie
tylko brak tacznos$ci migdzy osobnikami terazniejszymi i przyszlosciowymi,
ale réwniez sugeruje dominacj¢ przedstawicieli orientacji przysztosciowych
nad terazniejszosciowymi. Mlodzi ludzie niejako uwigzieni i zniewoleni w
terazniejszym nastawieniu do czasu moga mie¢ problemy w kontaktach z
nauczycielami. Uczniowie wykazuja si¢ wigksza sklonnoscia do spgdzania
czasu, interpretujac terazniejszos¢ przez hedonistyczny, ryzykowny i
lekkomyslny pryzmat zycia, ktéry w malym stopniu przystaje do
charakterystycznej dla nauczycieli sklonnosci do interpretowania i
rozmy$lania o terazniejszosci poprzez cele i nagrody do osiagnigcia'’.
Roéznice w postrzeganiu czasu przez nauczycieli 1 ucznidw oparto na
usrednionej charakterystyce badanych grup. Nie oznacza to, ze wsrod
uczniéw trudno znalez¢ przysztosciowo zorientowane jednostki, ktore
latwiej buduja wigzi porozumienia z nauczycielami, tak w zakresie odbioru,
jak i przetwarzania informacji.

Nastgpne dwa wykresy ilustruja juz zwiazki migdzy sposobami
postrzegania czasu a poziomem interdyscyplinarnos$ci reprezentowanym
przez badanych nauczycieli jezyka polskiego. W pierwszym z nich mamy
usrednione charakterystyki postrzegania czasu nauczycieli o rdéznych
poziomach interdyscyplinarnosci, w drugim - charakterystyki postrzegania
czasu  dwoch  nauczycieli o  skrajnie  réznych  poziomach
interdyscyplinarnosci. Podzial proby badawczej na dwie grupy: o niskim i
wysokim poziomie interdyscyplinarnosci zrdznicowal ich w zakresie
postrzegania terazniejszosci. Przy innych perspektywach czasowych roznice
okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

P Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, op. cit., s. 245.
P Zimbardo, J. Boyd, Putting time In perspective: a valid, reliable individual-
defferences metric, op. cit.
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Powyzsze wyniki ilustruja bardzo istotna zalezno$¢, zbiezna w
ujeciu charakterystyk usrednionych, jak i indywidualnych, skrajnych
przypadkow. Pozwalaja sformulowa¢ tezg: im wyzsza Kkategoria
terazniejszego postrzegania, tym nizszy poziom interdyscyplinarnosci
nauczycieli. Swiadczy tez o tym ujemna wartos¢ korelacji tak w przypadku
terazniejszosci fatalistycznej (r= -0,4), jak i hedonistycznej (r = -0,3).
Analiza przypadkow indywidualnych uwypukla tg tezg jeszcze dobitniej.
Interdyscyplinarno$¢ wymaga szerszego spojrzenia na edukacjg, wyjscia
poza ramy i specyfike danego przedmiotu czy dziedziny nauki; porzucenia
matryc metodycznych i poszukiwania mozliwosci umiejscowienia
nauczanego przedmiotu w poglebionej refleksji holistycznej. Jak tatwo
zauwazy¢ na ostatnich wykresach, wysoka orientacja terazniejsza zle
wptywa na funkcjonowanie w obszarze trzeciej kultury. W przypadku
wysokiej terazniejszosci fatalistycznej otwarto$¢ na innowacyjnos$¢ oraz
interdyscyplinarno§¢ moze hamowaé wlasciwa dla tej preferencji
postrzegania czasu niewielka wiara w mozliwosci samodzielnego
ingerowania w swoje dzialania. Poddanie si¢ czynnikom zewngtrznym (los,
przeznaczenie czy rozporzadzenie administracyjne, imperatywy urzednika
sprawujacego nadzor pedagogiczny czy dyrektora szkoty) reguluje czgsto
postawg danego nauczyciela. Brak narzuconych odgornie kierunkow
nauczania automatycznie zwalnia go od podejmowania aktywnosci w
ramach integracji migdzyprzedmiotowej. Z kolei wplyw nastawienia
hedonistycznego nauczycieli na reprezentowany przez nich poziom
interdyscyplinarnosci taczy¢ si¢ moze z prymatem postawy niekoniecznie
gotowej do podjecia wysitkow zwiazanych z wyjsciem poza kregi
reprezentowanej  dyscypliny. Struktur¢ psychologiczna tej  grupy
respondentéw charakteryzuja nade wszystko takie cechy, jak: gleboko
zakorzenione przekonanie o konieczno$ci czerpania z zycia przyjemnosci,
silne afirmowanie siebie i1 przeswiadczenie o wlasnej wartosci, co prowadzi
w konsekwencji do samozadowolenia, ktore moze powodowa¢ odcinanie si¢
od wszelkich instancji zewngtrznych. W perspektywie spotecznej taka
struktura psychologiczna wpisana bywa czgsto w model kultury masowej
uwalniajacej jej uczestnika od trudu intelektualnego 1 nowatorskich dazen w
miejsce ogolnie przyjetych i respektowanych schematéw.". Wyniki badan
jednoznacznie wskazuja, ze trudniej oczekiwaé aktywnosci na ptaszczyznie
interdyscyplinarnej od 0s6b reprezentujacych wyzsza perspektywe czasowa
w zakresie terazniejszosci fatalistycznej i hedonistycznej, co sugerowaé

57, Ortega y Gasset, Bunt mas, thum. P. Niklewicz, Warszawa 2006, s. 102-103; D.
Stninati, Wprowadzenie do kultury popularnej, thum. W. J. Burszta, Poznan 1998,
$.22-30.



moze rowniez pewna nieche¢ tej grupy badanych do podejmowania dziatan
innowacyjnych.

Sygnalizowane w pleI‘WSZG_] czqsm artykutu uwagi dotyczace
istnienia  dwoch odrebnych kultur'® bywaja przedmiotem analiz i
refleksji badaczy zajmujacych sig¢ zjawiskiem interdyscyplinarnosci.
Podejmowane, zwlaszcza w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych,
proby zburzenia muru w ksztalceniu ogdélnym migdzy naukami
przyrodniczymi i humanistycznymi tylko czg$ciowo si¢ powiodly. Warto
jednak podkresli¢, ze efekty tych przedsigwzi¢¢ mialy inny charakter:
,,Us$wiadomily przynajmniej wielu z ich éwczesnych uczestnikow, jak duza
niewiedza, jak wiele uprzedzen, a nawet pychy zagniezdzito si¢ po obu jego
stronach.”'” Wsérod powyzszych i wielu innych uwarunkowan roztamu
migdzy humanistyka a naukami $cistymi znajduja si¢ takze perspektywy
postrzegania czasu (ZTPI), co wykazaly przeprowadzone badania. Sposoby
postrzegania czasu przez polonistow zdecydowanie wplynely na
reprezentowany przez nich poziom interdyscyplinarnos$ci. Czy podobne
wnioski mozna uzyska¢ podczas badan kierowanych do nauczycieli
przedmiotdow matematyczno-przyrodniczych? Trudno snu¢ kalkulacje.
Otwiera sig¢ zatem nowe pole badawcze, ktore w konsekwencji moze mie¢
znaczacy wplyw na proces ksztalcenia i wprowadzi¢ zmiany do
behawioralnej formuly nauczania.
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