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Południowy zachód to nadzwyczaj ciekawy 
historycznie i turystycznie region Polski.  
Na Dolnym Śląsku – więcej zamków i pałaców niż nad 
Loarą. Na Górnym – wspaniałe trasy pod ziemią i na 
ziemi. Opolszczyzna jest naprawdę pełna dziwów. 
Wielkopolska, ze swoimi zabytkami oraz ludźmi 
z pasją, uczy patriotyzmu i gospodarności.

Niegdyś, kiedy świat był dla Polaków zamknięty, chcieliśmy wraz 
z moim mężem Tonim Halikiem uchylić nań okno. Powstał wtedy 
cykl programów Pieprz i wanilia. Teraz, kiedy wszyscy możemy 
podróżować po całym świecie, chciałam podzielić się moją pasją 
poznawania i odkrywania niezwykłych miejsc w Polsce. Podróżując, 
przełamujemy bariery, stereotypy; w serii Groch i kapusta 
oprócz opisów i zdjęć wiele uwagi poświęcam moim bohaterom, 
aby przekazać ich pasje, z nadzieją, że nie tylko zafascynują, lecz 
i zainspirują. Poznaj również:
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Dzięki turystyce wzbogacamy się 
 Rzeczpospolita

Najlepsza podróżnicza książka roku 
 nagroda „Bursztynowego Motyla”

Układa Pani narrację „filmowo” w swojej książce, 
która jest opowiedziana żywym, mówionym językiem. 
W połączeniu z tak różnymi obrazami tworzy się pewnego 
rodzaju alchemia miejsc i ludzi, natury i kultury  
 Travelpolska.pl

Południowy 
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              nie zmniejszac mapy
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wydanie

Podróżuj śladami  
Elżbiety Dzikowskiej
W Polsce południowo-zachodniej 
jest wiele niezwykle ciekawych 
miejsc, choćby na Dolnym 
Śląsku, gdzie mamy więcej 
zamków i pałaców niż nad Loarą. 
Podróżując tam możemy też 
spotkać fantastycznych ludzi z 
pasją, prawdziwych zapaleńców, 
poznać nasze tradycje, obyczaje. 
Zacznijmy je odkrywać!

Dzięki turystyce wzbogacam się
Rzeczpospolita

Najlepsza podróżnicza  
książka roku
nagroda „Bursztynowego Motyla”

Niegdyś, kiedy świat był dla Polaków 
zamknięty, chcieliśmy wraz z moim 
mężem Tonim Halikiem uchylić nań 
okno. Powstał wtedy cykl programów 
Pieprz i wanilia. Teraz, kiedy 
wszyscy możemy podróżować po 
całym świecie chciałam opisać 
niezwykłe miejsca jakie poznałam 
i często odwiedzam w Polsce. 
Podróżując przełamujemy bariery, 
stereotypy; w serii Groch i kapusta 
oprócz opisów i zdjęć, wiele uwagi 
poświęcam moim bohaterom, aby 
przekazać ich pasje, z nadzieją, że nie 
tylko zafascynują, lecz i zainspirują.  
Wkrótce ukażą się kolejne tomy.
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Południowy wschód to ziemia magiczna. Niepowtarzalny 
urok bieszczadów nie tylko złoto-czerwoną jesienią, 
ale nawet zimą, bo tu zawsze śnieg i słońce. Wspaniałe 
miasta Sanok, Przemyśl, tarnów, Sandomierz, Zamość. 
imponujące pałace i zamki, wśród których największa i 
najbardziej imponująca w Polsce ruina w Ujeździe, zwa-
na także Krzyżtoporem. Niezwykłe miejsca w Górach 
Świętokrzyskich, wśród nich Jaskinia Raj i arcyciekawa, ne-
olityczna kopalnia krzemienia w Krzemionkach. Rewelacja!

Niegdyś, kiedy świat był dla  Polaków zamknięty, chcieliśmy wraz 
z moim mężem Tonim Halikiem uchylić nań okno. Powstał wtedy 
cykl programów Pieprz i wanilia. Teraz, kiedy wszyscy możemy 
podróżować po całym świecie chciałam podzielić się niezwykłymi 
miejscami jakie poznałam i często odwiedzam w Polsce. Podróżując 
przełamujemy bariery, stereotypy; w serii Groch i kapusta  
oprócz opisów i zdjęć, wiele uwagi poświęcam moim bohaterom,  
aby przekazać ich pasje, z nadzieją, że nie tylko zafascynują,  
lecz i zainspirują. Poznaj również:
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Mimo, że podróżuję tak długo, żadna wyprawa nadal nie jest 
nudna, sztampowa.dasdjlaskjdlk wyprawa. 
 Przekrój

„Podróżowanie jest moją pasją” 
 Newsweek

Najlepszą książkę polskiego autora o tematyce podróżniczej  
i krajoznawczej autora o tematyce podróżniczej dadakl 
 nagroda „Bursztynowego Motyla”
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Północny wschód to region szczególny. Przede wszyst-
kim wspaniała przyroda: jeziora na Warmii i Mazurach, 
urokliwa Suwalszczyzna, Podlasie z Puszczą białowieską 
i przepiękną Kotliną biebrzy. ale także niezwykłe zabytki, 
świadectwo współżycia wielu kultur. Ciekawy Szlak ta-
tarski, z meczetami, cmentarzami i smakowitym jadłem, 
wiekowe cerkwie prawosławne, piękne świątynie katolickie, 
także synagogi i cmentarze żydowskie. Jest co zwiedzać, 
fotografować, przeżywać i smakować.

Niegdyś, kiedy świat był dla  Polaków zamknięty, chcieliśmy wraz 
z moim mężem Tonim Halikiem uchylić nań okno. Powstał wtedy 
cykl programów Pieprz i wanilia. Teraz, kiedy wszyscy możemy 
podróżować po całym świecie chciałam podzielić się niezwykłymi 
miejscami jakie poznałam i często odwiedzam w Polsce. Podróżując 
przełamujemy bariery, stereotypy; w serii Groch i kapusta  
oprócz opisów i zdjęć, wiele uwagi poświęcam moim bohaterom,  
aby przekazać ich pasje, z nadzieją, że nie tylko zafascynują,  
lecz i zainspirują. Poznaj również:

P
o

d
ró

żu
j p

o
 P

o
lsce

  
P

ó
łn

o
cn

y
 w

sch
ó

d

Mimo, że podróżuję tak długo, żadna wyprawa nadal nie jest 
nudna, sztampowa.dasdjlaskjdlk wyprawa. 
 Przekrój

„Podróżowanie jest moją pasją” 
 Newsweek

Najlepszą książkę polskiego autora o tematyce podróżniczej  
i krajoznawczej autora o tematyce podróżniczej dadakl 
 nagroda „Bursztynowego Motyla”
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Na północnym zachodzie naszego kraju są miejsca, które 
winien poznać każdy Polak. Przede wszystkim Szlak Pi-
astowski wiodący od Gniezna przez Ostrów lednicki, 
Kruszwicę, Strzelno, trzemeszno, Mogilno, Czerwińsk do 
Płocka. Polecam też Kaszuby z „najdłuższym paskiem 
Polski”, czyli Półwyspem Helskim, przepięknymi lasami, 
jeziorami i kręgami megalitycznymi. Na Pomorzu – ciągle 
pełne tajemnic borne Sulinowo. Ciekawe zabytki, piękna 
przyroda, ludzie z pasją. Warto poznać ten region.

Niegdyś, kiedy świat był dla  Polaków zamknięty, chcieliśmy wraz 
z moim mężem Tonim Halikiem uchylić nań okno. Powstał wtedy 
cykl programów Pieprz i wanilia. Teraz, kiedy wszyscy możemy 
podróżować po całym świecie chciałam podzielić się niezwykłymi 
miejscami jakie poznałam i często odwiedzam w Polsce. Podróżując 
przełamujemy bariery, stereotypy; w serii Groch i kapusta  
oprócz opisów i zdjęć, wiele uwagi poświęcam moim bohaterom,  
aby przekazać ich pasje, z nadzieją, że nie tylko zafascynują,  
lecz i zainspirują. Poznaj również:
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Mimo, że podróżuję tak długo, żadna wyprawa nadal nie jest 
nudna, sztampowa.dasdjlaskjdlk wyprawa. 
 Przekrój

„Podróżowanie jest moją pasją” 
 Newsweek

Najlepszą książkę polskiego autora o tematyce podróżniczej  
i krajoznawczej autora o tematyce podróżniczej dadakl 
 nagroda „Bursztynowego Motyla”
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