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o roku ponad 400 tys. kobiet na Swiecie umiera na
Craka piersi. Jedynym sposobem, na zmniejszenie tych
niekorzystnych statystyk jest przeprowadzanie bezpftat-
nych badan profilaktycznych, ktére pozwalajq na wykry-
cie raka we wczesnym stadium zaawansowania, kiedy
szanse na catkowite wyleczenie sq najwieksze. Dlatego
tez w Polsce (oraz 21 innych krajach cztonkowskich Unii
Europejskiej) realizowane sq badania profilaktyczne.
Niestety Polki wystraszone sensacyjnymi doniesie-
niami mediéw o rzekomej szkodliwosci mammografii nie zgtaszajq sie na nie.
Niniejszq broszurke przygotowano, by przyblizy¢ Polkom mammografie, ktéra jest na
cafym swiecie uznawana, za najskuteczniejszq metode wczesnego wykrywania raka
piersi. Zachecam wszystkie panie w wieku 50-69 lat do zgtaszania sie na to badanie.

Z wyrazami szacunku

lek. med. Krzysztof Lamch
Specjalista Radiodiagnostyki
Jeden z 14-stu w Polsce
Audytoréw Klinicznych
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1. Dlaczego Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje wszyst-
kim Polkom w wieku 50-69 lat badania mammograficzne?

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet zaréwno na
Swiecie jakiw Polsce. Stanowi okoto 22% wszystkich przypadkéw nowotwordw ztosli-
wych. Kazdego roku rejestrowanych jest w Polsce ponad 13 000 zachorowarn i ponad
5 000 zgondéw z powodu raka piersi. 78% rakéw piersi wykrywanych jest u kobiet
w wieku powyzej 50 lat dlatego tez Rzad Polski rozpoczat w 2006 roku realizacje mam-
mograficznych badan przesiewowych dla kobiet w wieku 50-69 lat (w chwili obecnej
w tym wieku znajduje sie w Polsce ok. 5 milionéw kobiet). W przypadku raka piersi
celem badan przesiewowych jest wykrycie zmian we wczesnej fazie rozwoju, w ktorej
skutecznos¢ leczenia jest najwyzsza. Badania przesiewowe oparte na mammografii
moga zmniejszy¢ umieralnos¢ z powodu raka piersi srednio o 25% u kobiet w wieku
50-69 lat oraz nawet 0 40-45% w grupie wiekowej 40-69 lat.

.

2. W jakim celu zorganizowano Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi?

Celem programu jest umozliwienie wszystkim Polkom w wieku 50-69 lat dostepu
do bezptatnych badan mammograficznych, bez koniecznosci posiadania

o
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skierowania czy dtugiego oczekiwania. Program jest populacyjny - to znaczy, ze
Narodowy Fundusz Zdrowia zapewnia srodki niezbedne do przebadania catej
populacji. Program jest takze aktywny - co oznacza, ze do kobiet wysytane sa przez
NFZ oraz Wojewddzkie Osrodki Koordynujace zaproszenia imienne na badania.
Kobiety, ktore nie otrzymaty jeszcze takiego zaproszenia takze moga zgtosic sie na
bezptatne badanie, o ile w ciggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty wykonanej mam-
mografii oraz nie chorowaty nigdy na raka piersi.

3. Kto moze zachorowac¢ na raka piersi?

Najwazniejszymi czynnikami ryzyka zachorowania na raka piersi sa:
ptec zenska (rak piersi u mezczyzn zdarza sie 100 razy rzadziej),

¢

=» wiek powyzej 50 lat,

=» wczesna pierwsza miesigczka (tj. przed ukonczeniem 11 roku zycia),

=¥ podzna menopauza (po 54 roku zycia),

=» pozny wiek pierwszego porodu (po 35 roku zycia),

=» dtugotrwata (co najmniej 10 lat) hormonalna terapia zastepcza,

=» rodzinne wystepowanie raka piersi, (u kobiet ponizej 50 roku zycia),

=» nosicielstwo mutacji niektérych gendéw (przede wszystkim BRCAT
i BRCA2).
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4, Co to jest badanie przesiewowe?

Badanie przesiewowe (z ang. screening) to badanie populacji znajdujacej sie
W grupie najwyzszego ryzyka w celu wykrycia wczesnych stadiéw choroby
lub predyspozycji do choroby np. raka piersi. W badaniach przy uzyciu tzw.
testu przesiewowego (czyli konkretnej metody diagnostycznej) wykrywane
sg choroby w stadium przedklinicznym (to znaczy przed wystapieniem objawoéw
choroby). Podstawowym celem badania przesiewowego jest obnizenie umieral-
nosci z powodu danej choroby.

5. Co to jest mammografia?

Mammografia jest badaniem rentgenowskim, w ktérym przy wykorzystaniu
minimalnej dawki promieniowania X powstaje obraz utrwalany na btonach
rentgenowskich (w aparatach analogowych) lub w postaci cyfrowej (w apara-
tach cyfrowych). Badanie mammograficzne uznawane jest obecnie za najlepsza
metode wczesnego wykrywania raka piersi, umozliwia wykrycie bardzo matych
guzkéw (o srednicy zaledwie kilku milimetréw). Badanie mammograficzne,
zarébwno przesiewowe, jak i diagnostyczne, wykonuje sie w 2 podstawowych
projekcjach — skos$nej i gérno—dolnej, tj. kranio-kaudalnej (rys. 11 2).




Rys. 1. Zdjecie mammograficzne w projekcji skosnej

Rys. 2. Zdjecie mammograficzne w projekcji kranio-kaudalnej
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6. Czy mammografia chroni przed rakiem piersi?

Badanie mammograficzne nie chroni przed zachorowaniem na raka piersi,
pomimo to warto je wykonywac, poniewaz pozwala na wykrycie zmian niewyczu-
walnych w badaniu palpacyjnym (palcami). Jak wynika z doswiadczen radiologéw
guzki o niewielkich rozmiarach w wiekszosci przypadkéw oznaczaja wczesng faze
choroby, w ktoérej szanse na catkowite wyleczenie oraz zachowanie piersi
$3 hajwyzsze.

7. Czy mammografia jest bezpieczna?

Zdecydowanie tak. Zdje¢ mammograficznych nie nalezy sie ba¢, dawka promie-
niowania podczas badania mammograficznego poréwnywalna jest z promienio-
waniem jakie wystepuje w samolocie lub podczas RTG zeba.

8. Czy badanie mammograficzne jest bolesne?

Podczas badania mammograficznego (rys. 3) piers kobiety pozostaje unieru-
chomiona ptytka uciskowa w celu zmniejszenia dawki promieniowania rentge-
nowskiego oraz uzyskania wyraznego obrazu gruczotéw piersiowych. Podczas
badania, ktore trwa kilka minut niektére kobiety odczuwaja ucisk ptytki jako
nieprzyjemny lub bolesny, dlatego tez u kobiet miesigczkujacych zaleca sie wyko-
nywanie tego badania kilka dni po miesigczce (okoto 10 dnia cyklu miesiecznego),
kiedy piersi s mniej wrazliwe na dotyk. Ucisk ten, pomimo, iz nie jest przyjemny
nie stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia.
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Rys. 3 Analogowy aparat mammograficzny

9. Jak czesto nalezy wykonywa¢ badanie mammograficzne?

W Polsce jako standardowy odstep czasu pomiedzy badaniami mammograficz-
nymi przyjeto 24 miesigce. Czesciej, bo raz w roku przeprowadza sie badanie
u kobiet, u ktérych w rodzinie wystapit rak piersi oraz u kobiet, u ktorych stwier-
dzono mutacje w obrebie genéw BRCAT i/lub BRCA2). Z programu wykluczone sa
kobiety, u ktérych wczesniej rozpoznano raka piersi.

10. Gdzie mozna wykonac bezptatne badania?

Adres najblizszego osrodka mozna znalez¢:

=» na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia
(www.nfz.gov.pl/proflaktyka) lub pod numerem tel. nr 0 800-800-805,
=» na stronie Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego
(www.wco.pl/wok) lub pod tel. nr 061 8850 915,

=» na stronie internetowej Centralnego Osrodka Koordynujacego

www.profilaktykaraka.pl

=» u lekarza rodzinnego.




Adresy pracowni wykonujacych badania w Wielkopolsce

Profilaktyka raka piersi

Nazwa osrodka

Adres

Telefon

Badania
mammo-

graficzne

Badania
dodat-

kowe

:ELENES
W mam-

mobusie

Wielkopolskie
Centrum
Onkologii

ul. Garbary 15
Poznan

061-8850-
945

NZOZ ,Diagno-
styka-Largo”

ul. Taczaka 10
Poznan

061-6331-
457

111 Szpital
Wojskowy

ul. Grunwaldzka
16/18
Poznan

061-8574-
048

Osrodek
Profilaktyki i
Epidemiologii
Nowotworéw

ul. Kazimierza
Wielkiego 24/26
Poznan

061-8501-
327

Szpital Kliniczny
Przemienienia
Panskiego Uniwer-
sytetu Medycznego
im. Karola
Marcinkowskiego

ul. Ltakowa 1/2
Poznan

061-8549-
056

Wielkopolskie
Centra Medyczne
Remedium

os. Stefana
Batorego 80D
Poznan

061-8217-
600
061-8217-
612
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Nazwa osrodka

Telefon

ELENIES
mammo-

graficzne

Badania
dodat-

kowe

Badania
W mam-

mobusie

Centrum Sw.
Jerzego

ul. Jasielska 14
Poznan

061-8442-
727
061-8442-
VAE]
061-8442-
715

Zespot Opieki
Zdrowotnej

ul. Sw. Jana 9
Gniezno

061-4264-
461 wew.
244

NZOZ ,Centrum
Ochrony Zdrowia”

ul. Orcholska
16/1
Gniezno

061-4286-
564

SP Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Szpitalna 7
Kepno

062-7827-
356

Zaktad Opieki Zdro-
wotnej i Medycyny
Pracy ,MED-ALKO”

Sp.zo.0.

ul. Gajowa 7
Konin

063-2407-
932

SP Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Szpitalna 7
Koscian

065-5120-
855 wew.
324




Nazwa osrodka

Telefon
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GELENIE
mammo-

graficzne

ELENES
dodat-

kowe

Badania
W mam-

mobusie

SP Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Miyriska 2
Krotoszyn

062-5880-
389

Leszczynskie
Centrum Medyczne
Ventriculus”

ul. Stowianska
41
Leszno

065-5206-
580

Szpital Specjali-
styczny w Pile im.
Stanistawa Staszica

ul. Rydygiera 1
Pita

067-2106-
407

JPleszewskie
Centrum
Medyczne”
Sp.z 0.0. NZZOZ

ul. Poznanska
125a
Pleszew

062-7420-
840

Amika Konsorcjum
Medyczne Sp. z 0.0.

ul. Warszawska
16
Stupca

063-2771-
777

Samodzielny
Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej

ul. Poduchowne
1
Turek

063-2805-
587

PS. AMIKA
KONSORCJUM
MEDYCZNE

ul. Piastow 16
Wrzesnia

061-4377-
745
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11. Jak przygotowac sie do badania?

W dniu badania nie zaleca sie stosowania dezodorantu ani pudru. Gdyz srodki
te moga spowodowac zmiany obrazu mammograficznego a takze konieczno$c
wykonania ponownego badania. Warto ubra¢ wygodng i luzng odziez, taka, ktéra
mozna szybko i tatwo zdja¢ (do badania trzeba bedzie rozebrac sie do pasa) oraz
zrezygnowac z wszelkich ozdéb i bizuterii (na szyi i w uszach). Termin badania
powinien przypada¢ miedzy 1 a 10 dniem cyklu miesiecznego (najlepiej kilka dni
po miesigczce, kiedy piersi s3 mniej wrazliwe na dotyk, a kobieta nie odczuwa
dyskomfortu podczas badania).

.

12. Jak przebiega badanie?

Niektére osrodki wykonuja badania tylko po wczesniejszej rejestracji telefonicz-
nej, dlatego aby unikna¢ rozczarowania, warto przed udaniem sie na badanie
zadzwoni¢ do rejestracji wybranego osrodka. Rejestratorka po zweryfikowa-
niu danych (potrzebny bedzie numer PESEL oraz ksigzeczka ubezpieczeniowa)
dokona ustalenia dogodnego terminu badania. Zgtaszajac sie na badanie warto
zabrac ze soba zdjecia mammograficzne z poprzedniego badania, co pozwoli na
szybkie poréwnanie z obecnymi zdjeciami. Wyniki badania moga sie opdznic,
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jesli lekarze beda musieli czeka¢ na dostarczenie zdjec¢ z poprzedniego badania. Po
zarejestrowaniu sie na badanie mammograficzne kobieta dostaje do wypetnienia
formularz z kilkunastoma pytaniami dotyczacymi ogélnego stanu zdrowia a zwtasz-
cza piersi, zaobserwowanych niepokojacych objawow i zdarzen a takze zagrozen,
(dlatego warto pamietac o zabraniu okularéw do czytania). W razie jakichkolwiek
watpliwosci, co do wypetnienia formularza, Panie w RECEPCJI s3 zobowigzane do
udzielenia wszelkiej pomocy. Wszelkie, dane stanowig tajemnice lekarska.

13. Czy mammografie mozna wykona¢ w przypadku
matych piersi?

W badaniu mammograficznym mate piersi nie stanowig zadnego problemu. W przy-
padku piersi obfitych wykonanie zdje¢ moze trwac nieco dtuzej, gdyz nalezy zapew-
ni¢ optymalne utozenie piersi pomiedzy ptytka uciskowa a stolikiem mammaografu.

14. Kiedy i jak wydawany jest wynik?
Wyniki badania mammograficznego powinny by¢ gotowe najpdzniej w ciggu

trzech tygodni. Najczesciej wyniki s3 do odebrania bezposrednio w osrodku,
w ktorym zostaty wykonane, niektére osrodki (w tym czes¢ osrodkéw realizuja-
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cych badania w mammobusach) wysytajg wyniki poczta. Dlatego po wykonaniu
zdjecia warto zapytag, kiedy i w jaki sposob nastapi przekazanie wynikéw badania.

a ‘ B

15. Czy wynik badania mammograficznego jest pewny?

Mammografia pomimo, iz jest obecnie najlepsza metoda wczesnego wykry-
wania raka piersi, nie jest badaniem dajagcym 100% pewnos$¢. W chwili obec-
nej pozwala wykry¢ ponad 90% wczesnych nowotwordw. Niestety pewien
odsetek nowotworéw stanowig rzadkie odmiany, ktére bardzo trudno zaob-
serwowac na zdjeciu rentgenowskim, poniewaz nie daja typowych obrazéw
radiologicznych. Dlatego tez kobieta, ktéra chce mie¢ pewnos¢ diagnozy
poza regularnym zgtaszaniem sie na badania mammograficzne powinna
raz w miesigcu przeprowadza¢ samobadanie piersi (instruktaz samobada-
nia znajduje sie na stronie www.wco.pl/wok) oraz raz w roku zgtasza¢ sie
na badanie palpacyjne do onkologa, ginekologa lub chirurga onkologa.
Nalezy takze podkresli¢, iz duze znaczenie w postawieniu prawidtowego rozpo-
znania ma potaczenie wiedzy radiologa z dobrej jakosci zdjeciem wykonanym
przez doswiadczonego technika na mammografie wysokiej jakosci. Dlatego tez
w skryningu moga pracowac wyfacznie lekarze posiadajacy odpowiednie szkole-
nia, kazde zdjecie ocenia dwdch lekarzy, a osrodki realizujace badania poddawane
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sg regularnym kontrolom zaréwno przez Panstwowego Wojewddzkiego Inspek-
tora Sanitarnego jaki i Narodowy Fundusz Zdrowia a takze Wojewo6dzkie Osrodki
Koordynujace Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

16. Jakie informacje zawiera wynik?

Wynik moze by¢ ,negatywny” co oznacza, ze w obrazie mammograficznym
nie wykryto zmian o charakterze ztosliwym. Wynik, jaki otrzymuja kobiety po
mammografii jest krotki i poza stwierdzeniem o braku podejrzanych zmian
zawiera informacje o przyblizonej dacie, kiedy warto zgtosi¢ sie na ponowne
badanie. Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z wymogami Ustawy o Zaktadach Opieki
Zdrowotnej - zdjecia rentgenowskie pozostajg w archiwum osrodka, ktéry
wykonat badanie przez 10 lat. W razie potrzeby - wydane sg na wniosek kobiety.
U ok. 5% kobiet postawienie ostatecznej diagnozy wymaga dalszej diagnostyki.
Wtedy na wyniku, jaki otrzymuje kobieta pojawia sie informacja o potrzebie uzu-
petnienia badan wraz ze skierowaniem oraz adresem osrodka, gdzie potrzebne
badania mozna wykonac.
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17. Co sie dzieje w etapie pogtebionym?

Okoto 5 na 100 kobiet, u ktérych wykonano badanie mammograficzne jest zapra-
szanych do dalszej diagnostyki. U wiekszosci z nich dodatkowe badania (w zalez-
nosci od decyzji lekarza moze to by¢ zdjecie mammograficzne tzw. celowane,
USG, badanie fizykalne, biopsja aspiracyjna cienkoigtowa lub gruboigtowa)
nie wykazuja zadnych zmian nowotworowych. Raki piersi wykrywa sie srednio
u 5 na 1000 przebadanych w skryningu kobiet. W takim przypadku kobieta zostaje
natychmiast skierowana na leczenie do specjalistycznego osrodka.

18. A jesli potrzebne bedzie leczenie?

Jesli w wyniku badan dodatkowych zostaje wykryta zmiana nowotworowa
- kobieta otrzymuje skierowanie do osrodka, w ktérym grupa wysokowykwali-
fikowanych specjalistéw zajmie sie jej leczeniem. W Polsce dziata juz wiele, tzw.
osrodkow specjalistycznego leczenia raka piersi. Tam w oparciu o wytyczne euro-
pejskie zespot specjalistéw w sktad ktérych wehodzi:

=» onkolog kliniczny,

=» chirurg onkolog,

=» radiolog,
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radioterapeuta,
patolog,
psycholog kliniczny,
statystyk,
=» specjalnie wyksztatcona pielegniarka
Podczas cotygodniowych zebran ustalaja indywidualnie dla kazdej chorej
optymalne leczenie.

->
->
->
->
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19. Gdzie mozna znalez¢ wiecej informac;ji?

W przypadku pytan dotyczacych programu profilaktyki raka piersi
prosimy o kontakt z:

Wojewodzkim Osrodkiem Koordynujacym
Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
dziatajacym w strukturach Wielkopolskiego Centrum Onkologii,
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan,
pokoj numer D009, telefon 061 8850 915

lub odwiedzenie naszej strony internetowej www.wco.pl/wok




20. Notatki




