	1.klasy

	Wymalowanie „chłopa” na podłodze, koniecznie 8 klas, skakanie na jednej nodze – obunóż tylko w ramionach i w głowie; skucha – naskoczenie na linię, opuszczenie nogi



	2.cymbergaj

	Odbijanie grzebieniami monety – konkurencja jest zaliczona, gdy zawodnikowi uda się odbić monetę 3 razy,

	3.kapsle

	Zaliczenie konkurencji po pokonaniu całego toru – kapsel nie może wypaść poza tor

	4.skakanka

	Zaliczeniem konkurencji jest wykonanie 5 podskoków dowolnym sposobem,

	5.guma

	Skaczemy na poziomie kostek i kolan – zaliczenie konkurencji – 3 przeskoki z jednej strony na drugą – poziom trudności dopasowany do możliwości i umiejętności uczestnika 



	6.klipa

	Odbijanie drewnianego klocka drewnianą deseczką do krojenia warzyw – nauczyciel rzuca klocek, uczeń go odbija -zaliczenie konkurencji – 3 trafne odbicia. Dla utrudnienia – nauczyciel może również odbijać klocek deseczką zamiast go rzucać.



	7.kapusta

	Rzut brukselką do beczki – zaliczenie konkurencji – trzy trafne rzuty, dla utrudnienia – rzuty z różnej odległości,

	8.obręcz

	Przeprowadzenie obręczy wzdłuż sali gimnastycznej – przy użyciu kija, dla mniejszych dzieci, mniej sprawnych popychadło na kiju wzdłuż linii prostej


	9.kręgle

	Zbicie co najmniej 3 puszek – dla utrudnienia – rzuty z różnej odległości

	10.worki

	Konkurencja wzdłuż sali gimnastycznej – startują dwie osoby – zaliczeniem konkurencji jest pokonanie całej trasy, dla bardziej sprawnych dzieci można wprowadzić element konkurencji – wygrywa jedna osoba, przegrany startuje z innym zawodnikiem,


	11.hula-hop

	Zaliczenie konkurencji – kręcenie hula- hop - chociaż przez chwilę utrzymanie koła na biodrach
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