wWZW A

Wirusowe zapalenie watroby typu A,
czgsto nazywane jest zottaczka
pokarmowg lub chorobg"Brudnych rak".
Choroba jest wywotana przez hepatotropowe
wirusy, ktére powoduja stan zapalny watroby.

zrﬁd{ﬂ zﬂ_kﬂimiﬂ ::> Czlowiek chory na WZW A

* Glownie droga pokarmowa poprzez:
|:> - spozycie skazonej zywnosci
- spozycie skazonej wody
* Kontakty seksualne z osobg chora

Od momentu zakazenia wirusem do chwili
Okres “T[‘Egﬂ“iﬂ Ehﬂ]"ﬂby |:> wystgpienia objawow chorobowych mijaja

od 15 do 50 dni (Srednio jeden miesigc)

Okoto tydzien przed pojawieniem si¢
pelnej postaci choroby wystepuja objawy
; grypopodobne tj. gorgczka, oslabienie 1
Ob d Ehﬂ]’ﬂ |:> objawy gastryczne: bole brzucha, biegunka
wymioty. Pdzniej nastepuje zazolcenie
powlok skornych, gatek ocznych, mocz
koloru piwnego 1 odbarwiony stolec.

* Przestrzeganie elementarnych zasad
higieny:

- doktadnie myj rece przed kazdym
|:> positkiem 1 po wyjsciu z toalety
. - doktadnie myj owoce i warzywa
- wymagaj, aby zywnos¢ nieopakowana
Ulotha opracowana przez podawana byta w rekawiczkach
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